Hﬂﬂﬂl’.‘l ACCAO DE FORMACAO

Cooperativa para a insergao profissional em arguitectura, CRL

Introducao a
Arquitectura Sustentavel

DESTINATARIOS:
Todos os interessados pelo fenédmeno da edificacao, estudantes, recém-licenciados e profissionais na area
da arquitectura, da arquitectura paisagista e da engenharia civil.

OBJECTIVOS:

Dominar conceitos teéricos e ferramentas praticas, nomeadamente instrumentos de projecto para uma
abordagem a construgcdo ou a reabilitacdo de edificios, tendo em vista a prossecugado de um arquitectura
amiga do ambiente, colocando-se particular incidéncia nos programas residenciais e atendendo, em
primeira instancia, ao desenho verde da arquitectura - aquele que d& relevancia aos factores ambientais e
ecoldgicos - e ao desenho solar passivo - o qual privilegia a eficiéncia bio-climatica dos edificios.

PROGRAMA:
01. O desenho solar passivo:
- Definigao e conceitos; Aquecimento; lluminagao; Arrefecimento; Aplicagao préatica em projecto.
02. O desenho verde:
- Definigédo e conceitos; Residuos; Materiais - andlise do ciclo de vida; Sistemas: ventilagéo,
abastecimento e drenagem; Recursos naturais.
03. Objectivos e parametros para o projecto do edificio verde:
- Conforto: térmico, visual, qualidade do ar e acustica; Saude do habitante: qualidade do ar, materiais,
luz natural e ruido; Impacte ambiental do edificio: energia, materiais, agua, lixo e ruido.
04. Reutilizagao de aguas residuais e pluviais:
- Enquadramento legal; Principios; Técnicas e sistemas disponiveis ho mercado.
05. Energia solar térmica e energia solar foto-voltaica:
- Enquadramento legal; Principios; Técnicas e sistemas disponiveis ho mercado.
06. Forma edificada:
- Invélucro: elementos opacos / translicidos / transparentes; Elementos de producao de energia; Estufas
e atria; Acabamentos.
07. Reabilitagdo de edificios:
- Custos e riscos associados; Paredes; Coberturas; Pavimentos; Vaos; Materiais.

Accao de formagio validada pela Ordem dos Arquitectos, permite a obtencao de 8 créditos para efeitos da formagao obrigatoria em
tematicas opcionais, complementar ao estagio profissional.

Accao de formagao avaliada pelo InCl, permite a obtengdo de créditos para a revalidagao da licenga do exercicio das actividades de

mediagao imobiliaria e angariagdo imobiliaria.

FORMADOR:
Arg.? Nuno Martins (Professor na ESAP; Pés-Graduagéo em Planeamento e Desenho Urbano; Doutorando em Urbanismo.)

CARGA HORARIA E CALENDARIZAQAO:
12 horas

13 e 14 de Julho
6.2 Feira, das 18h00 as 22h00, e Sabado, das 10h00 as 19h00 .." ‘

INSCRICAO: .. Y .. 3

120 € (/sento de IVA, ao abrigo do n.2 14 do artigo 9.2 do CIVA.)

ﬁ D}‘soﬂ NCo & Caixa Geral de Depositos Agradecemos o vosso apoio ao projecto ARQCOOP. Obrigado!
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