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Planos de Segurança e Saúde 
- de projecto e desenvolvimento em obra - 

 
 
DESTINATÁRIOS: 
Profissionais das áreas de arquitectura, arquitectura paisagista, urbanismo, engenharia e construção civil, 
técnicos e técnicos superiores de segurança (Nível IV e VI) e todos os que tenham interesse no tema. 
 
 
OBJECTIVOS: 
Conhecer a legislação aplicável e adquirir conhecimentos essenciais para a elaboração de planos de 
segurança e saúde em fase de projecto e acompanhar o seu desenvolvimento na fase de obra. 
 
 
PROGRAMA: 
- Legislação aplicável para a elaboração de PSS. 
- Princípios gerais de prevenção. 
- Deveres e obrigações dos intervenientes 
- Estrutura do PSS. 
- Avaliação e prevenção dos riscos profissionais em obra. 
- EPI (equipamentos de protecção individual de segurança) adequados às actividades de construção civil. 
- EPC (equipamentos de protecção colectiva de segurança) em obra. 
- Desenvolvimento do PSS. 
- Planos de trabalhos com riscos especiais. 
- Registos em obra. 
- Responsabilidade criminal em caso de incumprimento e acidente em obra. 
- Exercício: análise de um PSS e seus conteúdos 
 
 
FORMADOR: 
Eng.º Paulo Ferreira (Engenheiro Civil. Técnico Superior de SHST-CAP 5. Formador certificado pelo IEFP.) 

 
 
CARGA HORÁRIA E CALENDARIZAÇÃO: 
21 horas 
13, 20 e 27 de Setembro 
Sábados, das 10h00 às 18h30 
 
 
INSCRIÇÃO: 
200 € (Isento de IVA, ao abrigo do n.º 14 do artigo 9.º do CIVA.) 
 
 


