alrlgiclololp WORKSHOP

Cooperativa para a insergao profissional em arguitectura, CRL

Satisfacao e Conforto
em Lares e Centros de Dia

DESTINATARIOS:
Profissionais ou estudantes das areas da arquitectura, design, psicologia, educacdo social, etc.;
responsaveis pela gestdo de espacos e similares.

OBJECTIVOS:
Saber como promover a satisfacdo e adequacédo do espago destinado a idosos, através da inclusdo de
manipula¢des espaciais potenciadores de qualidade de vida dos mesmos.

PROGRAMA:

Modulo 1 - Enquadramento:

- Relevancia da avaliagéo Pré-ocupacéao / Pés-Ocupacao e o caracter orientador das guidelines no projecto;

- Problemas associados aos espagos destinados a idosos;

- Espaco como auxilio a promocgao de qualidade de vida na 3.2 idade.

Médulo 2 - Dimensoes relevantes na concepc¢ao de espacos para a 3.2 idade:

- Sentido de comunidade;

- Orientagao Espacial;

- Ambiente home-like;

- Personalizacéo;

- Acesso ao exterior;

- Tipo de equipamento e nimero de ocupantes;

- Manipulagbes espaciais para a promogao de recuperag¢do em pacientes e maximizagao da eficacia na
prestacéo de servigos: seleccdo da tipologia de equipamento, n.? de ocupantes, localizagcao de elementos
arboreos, espagos, particoes, etc.

Modulo 3 - Exercicio final:

- Simulagéo de concepgao de um lar ou centro de dia.

Este workshop foi validado pela Ordem dos Arquitectos e permite a obtencao de 3 créditos para efeitos da formagdo obrigatdria em
tematicas opcionais, complementar ao estagio profissional.

FORMADORA:

Dr.2. Luisa Jesus (Licenciada em Ciéncias Psicoldgicas; Mestranda em Cognicdo Social Aplicada.)

CARGA HORARIA E CALENDARIZACAO:
8 horas;

11 e 18 de Setembro;

Sébados, das 10h00 as 14h00.

INSCRICAO:
110 € (/sento de IVA, ao abrigo do n.? 14 do artigo 9.2 do CIVA.)
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