
 

                                        Acção de Formação WORKSHOP Curso 

 

 

 
Agradecemos o vosso apoio ao projecto ARQCOOP. Obrigado! 

 

 

Satisfação e Conforto 
em Lares e Centros de Dia 

 
 
DESTINATÁRIOS: 
Profissionais ou estudantes das áreas da arquitectura, design, psicologia, educação social, etc.; 
responsáveis pela gestão de espaços e similares. 
 
 
OBJECTIVOS: 
Saber como promover a satisfação e adequação do espaço destinado a idosos, através da inclusão de 
manipulações espaciais potenciadores de qualidade de vida dos mesmos. 
 
 
PROGRAMA: 
Módulo 1 - Enquadramento: 
- Relevância da avaliação Pré-ocupação / Pós-Ocupação e o carácter orientador das guidelines no projecto; 
- Problemas associados aos espaços destinados a idosos; 
- Espaço como auxílio a promoção de qualidade de vida na 3.ª idade. 
Módulo 2 - Dimensões relevantes na concepção de espaços para a 3.ª idade: 
- Sentido de comunidade; 
- Orientação Espacial; 
- Ambiente home-like; 
- Personalização; 
- Acesso ao exterior; 
- Tipo de equipamento e número de ocupantes; 
- Manipulações espaciais para a promoção de recuperação em pacientes e maximização da eficácia na 
  prestação de serviços: selecção da tipologia de equipamento, n.º de ocupantes, localização de elementos 
  arbóreos, espaços, partições, etc. 
Módulo 3 - Exercício final: 
- Simulação de concepção de um lar ou centro de dia. 
 
Este workshop foi validado pela Ordem dos Arquitectos e permite a obtenção de 3 créditos para efeitos da formação obrigatória em 
temáticas opcionais, complementar ao estágio profissional. 

 
 
FORMADORA: 
Dr.ª. Luísa Jesus (Licenciada em Ciências Psicológicas; Mestranda em Cognição Social Aplicada.) 

 
 
CARGA HORÁRIA E CALENDARIZAÇÃO:  
8 horas; 
11 e 18 de Setembro; 
Sábados, das 10h00 às 14h00. 
 
 
INSCRIÇÃO: 
110 € (Isento de IVA, ao abrigo do n.º 14 do artigo 9.º do CIVA.) 

 
 
 

Este workshop é uma parceria com 

 
 


