Hﬂﬂﬂﬂ ACCAO DE FORMACAO

Cooperativa para a insergéo profissional em arquitectura, CRL

Nocoes Basicas de Socorrismo

DESTINATARIOS:
Todos os interessados em obter nogdes basicas de socorrismo.

OBJECTIVOS:
Conhecer as técnicas basicas de primeiros socorros e de suporte basico de vida.

PROGRAMA:

- Sistema Integrado de Emergéncia Médica.
- Principios Gerais do Socorrismo.

- Plano de Accéo.

- Alteracdes Cardio-Respiratérias.

- Hemorragias.

- Intoxicagoes.

- Feridas e Queimaduras.

- Lesdes articulares, musculares e 6sseas.
- Traumatismos.

- Alteracdes da consciéncia (AVC, Epilepsia).

FORMADORA:
Teresa Silva (Socorrista e Formadora da Cruz Vermelha Portuguesa; Formadora Credenciada pelo IEFP.)

CARGA HORARIA E CALENDARIZACAO:
16 horas

15, 22 e 29 de Setembro + 06 de Outubro
Sabados, das 10h00 as 14h00

INSCRICAO:
120 € (/sento de IVA, ao abrigo do n.2 14 do artigo 9.2 do CIVA.)

p N WTINTAS
m DﬁSO'I'INCO & Caixa Geral de Depositos Agradecemos 0 vosso apoio ao projecto ARQCOOP. Obrigado!
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