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Artigo 1.2

(Ambito)
O presente regulamento define as condigbes para a utilizagdo do servico de ninho de empresas da
ARQCOOQP, assim como o usufruto dos beneficios com ele relacionados, por parte de empreendedores e
empresas, doravante designados por empresas.

Artigo 2.2

(Destinatarios)
1 — Embora especialmente vocacionado para empresas das areas da arquitectura e do projecto, o servigo
de ninho de empresas também pode ser usufruido por empresas de qualquer outro ramo de actividade.
2 — Para efeitos do presente regulamento, entende-se como empresa das areas da arquitectura e do
projecto toda a pessoa, individual ou colectiva, cuja actividade profissional ou objecto social seja a
realizagdo de estudos, projectos, planos e actividades de consultoria, gestao, direccdo e fiscalizacdo de
obras, planificagdo, coordenagao e avaliacdo, nos dominios da arquitectura, arquitectura paisagista,
urbanismo, engenharia civil, design gréfico, design de produto, design de equipamentos, acustica e
eficiéncia energética.
3 — Para efeitos do presente regulamento, entende-se como empresa toda a pessoa, individual ou colectiva,
legalmente constituida como empresario em nome individual, sociedade comercial, cooperativa, associagao,
fundagéo ou demais formas de constituigéo juridica legal.
4 — Podem também utilizar o servigo todas as empresas cujo processo de constituicdo legal encontre-se
ainda a decorrer ou cuja actividade fiscal ainda nao tenha sido iniciada.

Artigo 3.2
(Regime Residente e Regime Apartado)
1 — As empresas podem usufruir do servigo no regime residente e no regime apartado.
2 — As empresas enquadradas no regime residente podem usufruir de todos os servigcos base e servigos
extra definidos nos artigos 4.2 e 5.°.
3 — As empresas enquadradas no regime apartado podem usufruir de todos os servicos do regime
residente, com excepg¢ao do disposto nos numeros 2 e 3 do artigo 4.°.

Artigo 4.2
(Servicos Base)

1 — Domiciliagdo postal e fiscal no ninho de empresas.
2 — Utilizagao de gabinete privativo de dimenséo adequada ao nimero de postos de trabalho.
3 — Acesso permanente as instalagbes por parte dos sécios e colaboradores devidamente autorizados.
4 — Utilizagao de um equipamento telefénico, com atribuicdo de um ndmero directo de rede fixa, para
comunicacgdes internas e externas.
5 — Acesso a internet em todo o edificio, via rede wireless, com trafego ilimitado entre as 09h00 e as 21h00
e trafego limitado das 21h00 as 09h00 do dia seguinte.
6 — Consumo de electricidade e agua.
7 — Utilizacdo de espacos partilhados, nomeadamente:

a) instalagbes sanitérias;

b) salas de reuniéo;

c) sala de convivio;

d) oficina de maquetes.
8 — Servico de recepgao todos os dias Uteis, das 09h00 as 18h00, excepto periodos de férias, para:

a) recepgao e encaminhamento de clientes e visitantes;

b) recepgéo e distribuicdo de correspondéncia e faxes;

c) atendimento e reencaminhamento de comunicacées telefénicas;

d) agendamento da utilizagdo das salas de reunido, salas de formagéao e oficina de maquetes;

e) realizacao ou agendamento dos servigos extra.
9 — Servigos de consultoria contabilistica.
10 — Apoio a promocgéo da empresa, pela divulgacdo dos seus servigos e produtos:

a) através do site e da newsletter da ARQCOOP;

b) promovendo a sua participacdo em exibicbes, congressos, seminarios, encontros e outras

actividades congéneres;
c) divulgando os seus servicos e trabalhos em publicacées da ARQCOOP.
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Artigo 5.2
(Servicos Extra)

Os servigos extra, cuja utilizacao é opcional, consistem em:

a) envio de faxes e realizagdo de comunicagdes telefonicas para o exterior;

b) servigo de impressao, cépias e plotagens;

c) limpeza do gabinete privativo atribuido a empresa;

d) utilizacdo das salas de formacéo;

e) actividades de formacgéao, desporto € lazer para os sécios e colaboradores da empresa.

Artigo 6.2
(Valor dos Servicos)
1 — O valor da mensalidade a pagar pelas empresas em regime residente é calculado a partir da area do
gabinete privativo atribuido, utilizando os seguintes valores:
a) 12,50 € por m2, acrescido de IVA a taxa legal em vigor, para as empresas da 4rea da arquitectura
e do projecto;
b) 16,50 € por m2, acrescido de IVA a taxa legal em vigor, para as empresas de qualquer outro ramo
de actividade.
2 — O valor da mensalidade a pagar pelas empresas em regime apartado é de 50,00 €, acrescido de IVA a
taxa legal em vigor.
3 — O valor das comunicacoes telefénicas consta em tabela anexa, podendo ser modificado caso haja
alteragbes no tarifario aplicado pelo operador.
4 — O valor dos servigcos de impressdo, copias e plotagens, limpeza do gabinete privativo atribuido a
empresa e utilizagdo das salas de formacao consta em tabelas anexas.
5 — O valor das actividades de formacao, desporto e lazer € orgamentado individualmente, sendo facturado
aquando da sua realizagéo.
6 — Todos os valores indicados nos pontos 1, 2, 3 e 4 séo facturados no primeiro dia Gtil de cada més,
reunindo-se na mesma factura o valor dos servigos extra usufruidos no més anterior e a mensalidade do
més a pagamento.

Artigo 7.2
(Candidatura e Documentacao)
1 — A candidatura ao usufruto do servigo deve ser apresentada por escrito e indicar:
a) a area de actuagao da empresa;
b) o regime em que pretende ser enquadrada;
c) a area aproximada do gabinete que gostaria de utilizar, caso pretenda usufruir do servico em
regime residente, e o nimero de trabalhadores que nele pretende instalar.
2 — As empresas devem apresentar os seguintes documentos:
a) copia da certidao de matricula na Conservatéria do Registo Comercial ou a chave de acesso a
mesma no Portal das Empresa, na internet;
b) cépia do cartdo de identificacao de pessoa colectiva;
¢) copia do cartdo de contribuinte e bilhete de identidade dos seus membros constituintes.
2 — A ARQCOORP podera exigir a apresentacdo de outros documentos considerados relevantes para a
aceitagdo da candidatura.

Artigo 8.2

] (Contrato)
1 — E estabelecido um contrato de prestagdo de servicos entre a ARQCOOP e a empresa, o qual
estabelece as condigbes de utilizagdo do servico do ninho de empresas em complemento ao presente
regulamento.
2 — O contrato é anual e renovavel por periodos sucessivos de um ano, nele constando o valor e forma de
pagamento do servigo de ninho de empresas.
3 — No acto da celebragéo do contrato, a empresa pagara trés mensalidades, uma relativa ao primeiro més
da prestagédo do servigo de Ninho de Empresas e as restantes relativas ao pagamento adiantado dos dois
meses seguintes.
4 — Por cada renovagdo automatica do contrato é aplicado um aumento de 5% sobre o valor da
mensalidade do ano transacto.

ARQCOOP — Cooperativa para a Inser¢ao Profissional em Arquitectura, CRL ~ NIPC: 505692490  www.arqcoop.com
Rua Almirante Sarmento Rodrigues, Lote 7, 1900-882 Lisboa  Telefone: 210107840  Fax: 210107841  arqgcoop@gmail.com

2/3



Hmnnm REGULAMENTO DO NINHO DE EMPRESAS

Cooperativa para a insergdo profissional em arguitectura, CRL

5 — O contrato s6 pode ser denunciado por qualquer uma das partes com a antecedéncia minima de dois
meses.

Artigo 9.2

(Responsabilidade)
1 — As empresas sao responsaveis pela boa manutencgéao e limpeza dos espagos, mobiliario e equipamentos
colocados a sua disposicao, sendo também responsaveis pela sua reparagao ou substituicdo em caso de
danos provocados por si ou por terceiros a sua responsabilidade.
2 — As empresas sao entidades completamente auténomas e independentes da ARQCOOP, sendo as
Unicas responsaveis por todos os actos por si praticados, ndo podendo a cooperativa, sob condigcao alguma,
vir a ser responsabilizada por quaisquer actos praticados por aquelas que, directa ou indirectamente,
venham a lesar terceiros.

- FIM -
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