Hﬂﬂﬂlﬂ ACCAO DE FORMACAO

Cooperativa para a insergao profissional em arguitectura, CRL

Coordenacao de Seguranca
em Projecto e Obra

DESTINATARIOS:

Profissionais das areas de arquitectura, engenharia, construcao civil e fiscalizagdo de obras, técnicos
superiores e técnicos de seguranca (nivel IV e VI), consultores e todos os que necessitem da especializacao
para o exercicio da funcéo de acordo com o Decreto-Lei n.? 273/2003, de 29 de Outubro.

OBJECTIVOS:

Adquirir conhecimentos essenciais, conhecer as ferramentas necessarias e desenvolver competéncias para
0 exercicio da coordenacdo de seguranca em projecto e obra de construgao civil. No final, o formando
conhecera a legislacao aplicavel e as obrigacdes e deveres para a pratica da actividade, sabera quais os
procedimentos a desenvolver para o exercicio de funcdo de coordenador de seguranca e conseguira validar
e monitorizar a implementacao do Plano de Seguranga e Saude em obra.

PROGRAMA:

- Legislagao aplicavel ao exercicio da coordenacao de seguranga.

- Obrigacoes e deveres legais do coordenador de seguranca.

- Responsabilidade criminal em caso de acidente na obra.

- Estrutura do PSS (Plano de Seguranca e Saude) em fase de projecto.

- Avaliagdo e prevengao dos riscos profissionais em obra.

- Procedimentos para actividades com riscos especiais.

- EPI (equipamentos de protecgao individual de seguranca) adequados as actividades de construcao civil.

- EPC (equipamentos de proteccéo colectiva de seguranca) em obra.

- Desenvolvimento do PSS em obra (plano de sinalizagao; plano de comunicacao; plano de estaleiro; plano
de circulagao; plano de emergéncia).

- Comunicagao prévia de abertura de estaleiro.

- Conteuido da formacao de acolhimento de seguranca em obra.

- Registos a ter em obra.

- Auditorias documentais ao PSS.

- Auditorias de verificagao das condi¢des de segurancga no estaleiro.

- Relatério de obra.

- Exercicios: andlise para validagdo de um desenvolvimento de PSS em obra — elaboragao de check list
para auditoria em obra.

FORMADOR:
Eng.? Paulo Ferreira (Engenheiro Civil. Técnico Superior de SHST-CAP 5. Formador certificado pelo IEFP.)

CARGA HORARIA E CALENDARIZACAO:
42 horas

De 06 a 23 de Maio

De 2.2 a 5.2 Feira, das 19h00 as 22h30

INSCRICAO:
380 € (Isento de IVA, ao abrigo do n. 14 do artigo 9.2 do CIVA.)

Pagamento na totalidade no inicio do curso ou em 2 prestagdes de 190 €
(1.2 prestagdo até 06 de Maio; 2.2 prestagao até 20 de Maio)

www.argcoop.com argcoop@gmail.com Telefone: 210107840 Rua Almirante Sarmento Rodrigues, Lote 7, 1900-882 Lisboa



