Hﬂﬂﬂlﬂ ACCAO DE FORMACAO

Cooperativa para a insergao profissional em arguitectura, CRL

Ventilacao Natural

DESTINATARIOS:
Estudantes e profissionais das areas de arquitectura, arquitectura paisagista, engenharia e construgao civil.

OBJECTIVOS:

A ventilagao natural contribui para a optimizagao do conforto ambiental e da qualidade do ar interior dos
edificios, sem recurso a sistemas mecénicos. A renovacdo a uma taxa adequada é fundamental para
manter o ar interior com boa qualidade. No final, os formandos saberao distinguir sistemas, aplicar medidas
passivas de ventilagdo natural e arrefecimento natural, calcular taxas de renovagao horaria, seleccionar
dispositivos e geometrias, e organizar os espagos para optimizar o conforto interior e a qualidade do ar.

PROGRAMA:
01. Ventilagao natural e ventilagdo mecanica:
- Constituigdo e funcionamento dos sistemas de ventilagao.
- Campos de aplicacao.
02. Principios da ventilagcao natural:
- Efeito chaminé.
- Accao dinamica do vento.
03. Necessidades de ventilag&o:
- Qualidade do ar e necessidade de ventilagao dos edificios.
- Valores padronizados das taxas e caudais de ventilagao.
- Métodos e critérios de avaliacao das condicdes de ventilacao.
04. Enquadramento e compatibilizagdo com o desenho de arquitectura e integragao no edificio.
05. Enquadramento normativo e regulamentar:
- Directiva (EU) 2018/844, de 30 de Maio.
- Decreto-Lei n.2 101-D/2020, de 07 de Dezembro.
- Portaria n.? 138-G/2021, de 01 de Julho.
- Portaria n.? 138-1/2021, de 01 de Julho.
- Norma Portuguesa NP 1031-1.
06. Dimensionamento e implementacao da ventilagdo natural:
- Aberturas de admissao de ar.
- Passagens interiores de ar.
- Condutas de evacuacao do ar.
- Calculo do nimero de renovagdes horarias (RPH) em edificios novos, com recurso a folhas de célculo
em formato xml.
- Calculo do nimero de renovagdes horarias (RPH) em edificios existentes, com recurso a folhas de
célculo em formato xml.
- Verificagao dos requisitos minimos regulamentares de renovagao do ar interior.
07. Compatibilizagdo com as exigéncias de conforto acustico e térmico.

FORMADOR:
Eng.? Jodo Martinez (Engenheiro Mecanico. Termodinamica.)

CARGA HORARIA E CALENDARIZACAO:

20 horas

De 15 a 20 de Abril

De 2.2 2 6.2 Feira, das 19h00 as 22h00, e Sabado, das 10h00 as 16h30

INSCRICAO:
190 € (/sento de IVA, ao abrigo do n.® 14 do artigo 9.° do CIVA.)

www.argcoop.com argcoop@gmail.com Telefone: 210107840 Rua Almirante Sarmento Rodrigues, Lote 7, 1900-882 Lisboa



