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Ninho de Empresas

Aprovado em Assembleia Geral, a 27 de Dezembro de 2022.
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Artigo 1.2

(Ambito)
O presente regulamento define as condigcdes para a utilizacdo do servico de ninho de empresas da
ARQCOOP, assim como o usufruto dos beneficios com ele relacionados, por parte de empreendedores e
empresas, doravante designados por empresas.

Artigo 2.2

(Destinatarios)
1 — Embora especialmente vocacionado para empresas das areas da arquitectura e do projecto, o servico
de ninho de empresas também pode ser usufruido por empresas de qualquer outro ramo de actividade.
2 — Para efeitos do presente regulamento, entende-se como empresa das areas da arquitectura e do
projecto toda a pessoa, individual ou colectiva, cuja actividade profissional ou objecto social seja a
realizacao de estudos, projectos, planos e actividades de consultoria, gestao, direccéo e fiscalizacao de
obras, planificagdo, coordenagao e avaliacdo, nos dominios da arquitectura, arquitectura paisagista,
urbanismo, engenharia civil, design grafico, design de produto, design de equipamentos, acustica e
eficiéncia energética.
3 — Para efeitos do presente regulamento, entende-se como empresa toda a pessoa, individual ou colectiva,
legalmente constituida como empresario em nome individual, sociedade comercial, cooperativa, associacao,
fundacéo ou demais formas de constituicdo juridica legal.
4 — Podem também utilizar o servico todas as empresas cujo processo de constituicdo legal encontre-se
ainda a decorrer ou cuja actividade fiscal ainda nao tenha sido iniciada.

Artigo 3.2
(Regime Residente e Regime Apartado)
1 — As empresas podem usufruir do servico em Regime Residente ou Regime Apartado.
2 — As empresas enquadradas no Regime Residente podem usufruir de todos os servigcos base e servigos
extra definidos nos artigos 4.% e 5.°.
3 — As empresas enquadradas no Regime Apartado podem usufruir de todos os servicos do Regime
Residente, com excepcao do disposto nos nimeros 2, 3 e 4 do artigo 4.2

Artigo 4.2
(Servicos Base)

1 — Domiciliagcdo postal e fiscal no ninho de empresas.
2 — Utilizacao de sala privada de dimensao adequada ao numero de postos de trabalho.
3 — Acesso permanente as instalagdes por parte dos sécios e colaboradores devidamente autorizados.
4 — Utilizacdo de um equipamento telefénico, com atribuicdo de um ndmero directo de rede fixa, para
comunicacoes internas e externas.
5 — Acesso a internet em todo o edificio, via rede wireless.
6 — Consumo de electricidade e agua.
7 — Utilizacao de instalagcbes sanitarias, salas de reuniao e sala de convivio.
8 — Servico de recepcgao todos os dias uteis, das 09h00 as 13h00 e das 14h00 as 18h00, excepto periodos
de férias, para:

a) recepgao e encaminhamento de clientes e visitantes;

b) recepcao e distribuicao de correspondéncia e faxes;

c) atendimento e reencaminhamento de comunicacoes telefénicas;

d) agendamento da utilizacdo das salas de reuniao e salas de formagao;

e) realizacao ou agendamento dos servigos extra.
9 — Consultoria contabilistica.
10 — Apoio a promocgao da empresa, pela divulgacao dos seus servigcos e produtos:

a) através do site, da newsletter e das contas das redes sociais da ARQCOOP;

b) promovendo a sua participacao em exibigcdes, congressos, seminarios, encontros e outras

actividades congéneres;
¢) divulgando os seus servicos e trabalhos em publicacées da ARQCOOP.

Artigo 5.2
(Servicos Extra)
Os servigos extra, cuja utilizacao é opcional, consistem em:
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a) comunicacoes telefénicas e envio de faxes;
b) impressao e fotocépias de documentos;

c) limpeza da sala privada atribuido a empresa;
d) utilizacao das salas de formacéo.

Artigo 6.2
(Valor dos Servicos)
1 — No Regime Residente, o valor da mensalidade € calculado a partir da area da sala privada atribuida,
utilizando os seguintes valores, acrescidos de IVA a taxa legal em vigor:
a) 12,00 € por m2, para as empresas da area da arquitectura e do projecto;
b) 12,00 € por m2 para as empresas de qualquer outro ramo de actividade, quando se trate das salas
1.1,1.2,1.7,2.1, 2.2 e 2.6;
c) 14,00 € por m2 para as empresas de qualquer outro ramo de actividade, quando se trate das salas
1.3,1.4,1.5,1.6,2.3,24 € 2.5.
2 —No Regime Apartado, o valor da mensalidade é de 50,00 €, acrescido de IVA a taxa legal em vigor.
3 — O valor das comunicacbes telefénicas consta em tabela anexa, podendo ser modificado caso haja
alteracdes no tarifario aplicado pelo operador.
4 — O valor dos servicos de impressao e copias, limpeza da sala privada atribuido a empresa e utilizagao
das salas de formacgao consta em tabelas anexas.
6 — Os valores sao facturados no primeiro dia Util de cada més, reunindo-se na mesma factura o valor dos
servigos extra usufruidos no més anterior e a mensalidade do més a pagamento.

Artigo 7.2
(Candidatura e Documentacao)
1 — A candidatura ao usufruto do servico de ninho de empresas deve ser apresentada por escrito e indicar:
a) a area de actuacao da empresa;
b) o regime em que pretende ser enquadrada;
C) a area aproximada da sala que pretende utilizar e 0 nimero de trabalhadores que nela pretende
instalar, caso deseje usufruir do servico em Regime Residente.
2 — As empresas devem apresentar os seguintes documentos:
a) cépia da certidao de matricula na Conservatéria do Registo Comercial ou a chave de acesso a
mesma no Portal da Empresa, na internet;
b) cépia do cartao de cidadao e comprovativo de morada de quem obriga a empresa.
3 — Podera ser exigida a apresentagao de outros documentos considerados relevantes para a aceitacdo da
candidatura.

Artigo 8.2

) (Contrato)
1 — E estabelecido um contrato de prestacdo de servicos entre a ARQCOOP e a empresa, o qual
estabelece as condi¢cdes de utilizacdo do servico de ninho de empresas em complemento ao presente
regulamento.
2 — O contrato é anual e renovavel por periodos sucessivos de um ano.
3 — Por cada renovacao automatica do contrato € aplicado um aumento de 5% (cinco por cento) sobre o
valor da mensalidade do ano transacto.
4 — No acto da celebracdo do contrato, a empresa pagara 2 (duas) mensalidades, a primeira relativa ao
primeiro més da prestacao do servico e a segunda relativa ao pagamento adiantado do més seguinte.
5 — O contrato sé pode ser denunciado por qualquer uma das partes com a antecedéncia minima de 2 (dois)
meses.

Artigo 9.2

(Responsabilidade)
1 — As empresas sao responsaveis pela boa manutencéo e limpeza dos espagos, mobiliario e equipamentos
colocados a sua disposicao, sendo também responsaveis pela sua reparacao ou substituicdo em caso de
danos provocados por si ou por terceiros a sua responsabilidade.
2 — As empresas sao entidades completamente auténomas e independentes da ARQCOOP, sendo as
Unicas responsaveis por todos os actos por si praticados, nao podendo a cooperativa, sob condi¢cao alguma,
vir a ser responsabilizada por quaisquer actos praticados por aquelas que, directa ou indirectamente,
venham a lesar terceiros.
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ANEXO |

Valores dos servicos extra

Limpezas

A limpeza da sala atribuida a empresa € da responsabilidade desta. Caso pretenda que a limpeza seja
efectuada através dos servicos da ARQCOOP, a empresa deve solicita-lo junto da Recepcao. Neste caso,
o0s momentos do inicio e do final da limpeza sao apontados numa folha de servigo, de modo a contabiliza-lo

ao minuto. O servico é facturado no primeiro dia util do més seguinte ao da sua realizagao.

Valor do servico de limpeza: 10 €/ hora

Nota: O valor ja inclui IVA a taxa legal em vigor.

Impressoes, Fotocopias e Encadernacoes

As impressodes e fotocdpias sdo cobradas por pagina. Os valores sdo apontados numa folha de servigo, de
modo a poderem ser calculados os totais mensais para verificagdo do desconto de quantidade. O servico é
facturado no primeiro dia util do més seguinte ao da sua realizagao.

Fotocopias
Quantidade A4 A3
TAT100 o 0,10 € 0,20 €
10T @500 ..o.eieieii e 0,09 € 0,18 €
MaisS de 500 .....ueieieieiie e 0,08 € 0,16 €
Encadernacoes
ATQOIAS et 1,00 €
A CBEALOS .ottt s 1,00 €
CartoliNaS ..o 1,00 €

Nota: Os valores ja incluem IVA a taxa legal em vigor.
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Comunicacoes Telefonicas

As comunicacoes telefénicas sdo cobradas de acordo com os tarifarios aplicados pelos operadores que
fornecem a ARQCOOP, sendo os dados de cada sala obtidos através do software de gestao da central
telefonica. Todos os valores podem ser confirmados na facturacao detalhada enviada pelos operadores. O
servico é facturado no primeiro dia Util do més seguinte ao da sua realizacao.

Chamadas para Rede Fixa com o0 mesmo indicativo: 0,043 €

Chamadas para Rede Fixa com indicativo diferente: 0,067 €

Chamadas para Rede Mével: 0,082 €

Chamadas para Numeros Especiais e de Valor Acrescentado: conforme anunciado pelo destinatario

Nota: Todos os valores por minuto e sem IVA.

Salas de Formacao e Equipamento

O aluguer de salas de formagao e equipamento esta sujeito a disponibilidade e é aplicado um desconto de
50% sobre os valores tabelados. O servico é facturado logo apos a sua realizagao.

Salas:

De 2.2 2 6.2 Feira, entre as 09h00 e as 18h00 - até 4 horas ..........coeevvevvvvvvevnvnvnvnnnn. Valor por hora ........ 15€
De 2.2 a 6.2 Feira, entre as 09h00 e as 18h00 - mais de 4 horas .........ccccvueeeiieeenne Valor por dia .......... 75 €
De 2.2 a 6.2 Feira, entre as 18h00 e as 23h00 - até 4 horas .......ccccceerceeriiiinenienenns Valor por hora ........ 20 €
Sabados, Domingos e Feriados, entre as 09h00 e as 23h00 - até 4 horas .............. Valor por hora ........ 20 €
Sabados, Domingos e Feriados, entre as 09h00 e as 23h00 - mais de 4 horas ....... Valor por dia ....... 100 €
Equipamento:

Projector de VIEO ........oiu i Valor por dia .......... 15 €
Colunas para COMPULAAON .......cociii ittt e se e e eeens Valor por dia .......... 15€
LI (177 S Lo TP Valor por dia .......... 15 €

Nota: Os valores ja incluem IVA a taxa legal em vigor.
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ANEXO I

Plantas das instalacoes
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